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 درمان ناباروری به روش اصلاح سبک زندگی 

Management and Treatment of Infertility Through Lifestyle Modification 

 سبب ساز الهام

 یی ماما کارشناس

 ی به همراه متد ذهن درمان  یبه روش اصلاح سبک زندگ ینابارور درمانگر

 

متولد   قد    ۳۵)  ۱۳۶۷  بهشتیارد  ۱۴خانم  با  بدن   لوگرمیک  ۵۱وزن    متر،یسانت  ۱۵۸ساله(  توده  شاخص  همراه ۲۰٫۴  یو  به   ،

و    یمشترک جهت بررس  ی سال زندگ  ۱۲از    پس  ساله( و شغل همسر درکارگاهِ فلزات مشغول به کار  ۴۰)  ۱۳۶۲همسرشان متولد  

از    نیاند. امراجعه نموده  یاصلاح سبک زندگ  یراهکارها  افتیدر پ   ۳زوج  سالها    نیا  یاند، و طداشته   یبه باردار   میتصم  شیسال 

 .نداشته است یا جهیتلاش نت

 

تحت عمل    تیبا موفق  یدر مرکز نابارور  ۱۴۰۲  نیاند که در فرورداندومتر داشته  پیسابقه پول  شانیزوجه، ا  ینیشرح سوابق بال  در

ن  پیپول  ریمجدداً تصو  ریاخ  یقرار گرفت. در سونوگراف  یستروسکوپ یه  یجراح اما طبق نظر پزشک معالج  به    یازی مشاهده شده، 

  .است شدهداده ن صیمجدد تشخ یمداخله جراح

ک  زین  شانیا  همسر افت  د   تیف یسابقه  شاخص شکست  و  داشته   ۵۳معادل   (DFI) اسپرم  یاان یاسپرم  نطر درصد  طبق  که  اند 

  .شروع شد ژن،یانجام شد و مصرف مکمل اسپر کوسلیوار یجراح یمتخصص اورولوژ 

 

  ازدهی  زیدر سا  کولینداشته و فول  یا  جهینت  چیمصرف کرده اند که ه  یهورمون  ینظر پزشک معالج خانوم بارها و بارها داروها  طبق

 .اندرا مطرح کرده IVF یبارورلزوم ورود به پروسه کمک یی نها ی جهیثابت مانده است و نت
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و با    ریبوده که در سه سال اخ  یاز انجام کارها از دوران کودک   شی اضطراب پ   نهیزمشیپ   یمراجع دارا  ،یشناختروان   تینظر وضع  از

  ، ییاشتهایدلشوره روزانه، ب  د،ی با تپش قلب شد  ی شدن صبحگاه  داری ب  رینظ  یشده است. علائم  د یآغاز روند درمان به شدت تشد 

  شودیم ده ید  دیشد اریافت خلق و اضطراب بس

کرده    جادیا  یدیشد  یدیو احساس ناام  یپزشکان مختلف ، بار روان  یاز سو IVF و الزام انجام  یباردار  یدشوار  رینظ  یجملات  انیب

 است، 

 

ا  یجهت اصلاح سبک زندگ  ۱۴۰۲ماه     ید  از ا  نجانبیبه  با تمرکز بر    یاساس، پروتکل اصلاح سبک زندگ  نیمراجعه کرده و بر 

 د یگرد میتنظ یهورمون یبدون دارو کیولوژیزیو بازگرداندن تعادل ف ییزداتنش

و    یکودک   یزخمها  میو ترم  یاصول  یهفته، ذهن درمان  ۱۲تا    ۸زا به مدت  استرس   یهایمکرر و سونوگراف  یمراجعات پزشک  توقف

و تپش   کیآدرنرژ  کاتیمهار تحر  یبرا  یافراگمیروزانه تنفس د  نات یتمر  نیشروع شد همچن  شانی ا  یکنترل اضطراب و استرس برا

پ   هیتغذ  تیرعا  ،۲۳از ساعت    شیخواب شبانه پ   م یقلب، تنظ بدن مکمل    یپاکساز  یمنظم و سبک، راهکارها  یروادهیضدالتهاب، 

راهها  یها التهاب و  آندومتر ماساژ ملا   شی افزا  یرفع  ناح  م یضخامت  بادکش گرم  بهبود جر  ریز  هیو  خون    انیشکم و کمر جهت 

 تخمدان درمان شد  ی تنبل تیو در نها ،یلگن

 

  اصلاح سبک به روش مکمل انجام شد شانیهمسر ا یبراو

 و رفع سومزاج و اصلاح سبک ادامه داشت  ی درمان میرژو ضهیکاهش حرارت ب  یبا روشها یهورمون یدارو بدون

 

  نیبه هم  کشم یو نفس م  کنمی م  ی دارم زندگ  تازهکنمیاحساس م  گفتیو م  شدیروز به روز بهتر م  ی درمان خانم حال روح  یط  در

قلب   لیبا تشک یباردار  یمثبت شد و سونوگراف یتست باردار ۱۴۰۳ماه  بهشتیارد ۲۱در  نکهیاصلاح سبک ادامه داشت تا ا بیترت

 موفق انجام شد 

 . درآغوش پدرو مادر است شانیبایاکنون پسر ز هم

 ه یاول یسال نابارور ۳موفق پس از  یباردار یهورمون یدارو چیبدون ه ی همراه با متدذهن درمان یپنج ماه اصلاح سبک اصول حاصل

 بود

 


